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⾼槻市

所在地／〒569-0013 ⼤阪府⾼槻市野⽥3-23-3 
受付時間／09:00〜18:00 定休⽇／⼟・⽇・祝⽇ 
24時間365⽇連絡対応

FAX

https://www.kokoirohoukan.com/

詳しくはホームページをご覧ください

ここいろ訪問看護ステーション 検 索

精神科訪問看護とは？

こんなお悩みはありませんか？

精神科訪問看護とは、精神疾患をお持ちの⽅やここ
ろのケアを必要とされている皆様に看護師などが利
⽤者様宅や⼊所している施設にお伺いしてケアを⾏
うサービスのことを⾔います。ここいろは精神科特
化の訪問看護ステーションです。 
 

・話し相⼿がほしい 
・⼈と話すのが苦⼿ 
・外出するのがしんどい 
・薬の飲み忘れがある 
・薬を飲み過ぎてしまう 
・不安で落ち着かない 
・ご家族の悩み 
・近隣とのトラブル 
 

まずはお気軽にご相談ください！

 

ここいろ
訪問看護ステーションここいろ訪問看護ステーション 

（精神科特化型訪問看護）

ここいろ

その⼈らしく

その⼈らしい

こころのいろ

茨⽊市 吹⽥市

島本町 摂津市 枚⽅市

寝屋川市 ⾨真市 東⼤阪市

⼤阪市内

ここいろが選ばれる理由

「ここいろ訪問看護ステーション」は全員が精神
科医療機関で10年以上の経験を持つスタッフで構
成されています。利⽤者様がその⼈らしくその⼈
らしい⽣活ができるように⽇々関わっています。
地域の中で⾃分らしく⽣活ができるよう、専⾨性
を活かしながらその⼈の個性を尊重し、共に考え
共に歩んでいけるような看護を⽬指しています。
何かお悩みの際にはお気軽にご相談ください。 
 
 

⾼槻市

TEL

072-690-7241
072-690-7240

Mail kokoiro.houkan1221@gmail.com

上記以外の地域も⼀度お問い合わせください。
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ここいろにお問
い合わせいただ
くか地域の福祉
担当者に相談

お顔合わせ
主治医が訪
問看護指⽰

書作成
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訪問時間
・1回あたり 35分

訪問回数

・週3回まで 
＊精神科病院退院後３カ⽉間
は最⼤週5回訪問できます。

１回の訪問時間は基本的 
に35分程度になります。 
訪問時間や訪問回数が調 
整できる場合もあります 
ので、ご相談ください。

（医療保険１割〜3割、介護保
険：1割〜2割） 
＊⾃⽴⽀援医療精神通院をご利
⽤の⽅は原則1割負担額上限あ
り。 
（⼤阪府の場合、国⺠健康保険
の⽅は原則⾃⼰負担なし。） 
 

ここいろでできる事 
 

・精神症状の観察 
・⽇常⽣活や対⼈関係における相談 
・セルフケアの援助 
・近隣の散歩 
・⼼と⾝体の健康相談 
・服薬管理 
・ご家族への⽀援 
・主治医や関係機関への報告、連絡

ごあいさつ
はじめまして、ここいろ訪問看護ステーション代表の
⾕和彦です。 
私は、徳島県美⾺郡つるぎ町という⼭と川に囲まれた
町で⽣まれ育ちました。⾼校卒業後地元の医師会の看
護学校で准看護師資格を取得し正看護師取得のため⼤
阪（⾼槻）に出てきました。 
姉2⼈も看護師として働いていたということがきっかけ
で、⾃分も⾃然と看護師を⽬指していました。精神科
看護では対話がとても⼤切で⾃分の関わり⽅、会話の
⼀つによって病状が左右されます。患者様との対話の
楽しさに魅了され気がつけば精神科看護に携わって15
年になります。今回⾼槻という第⼆の地元で利⽤者様
が住み慣れた地域で⾃分らしい⽣活ができるように⽀
援したいと思い開業に⾄りました。 
利⽤者様の強みを活かし、ご家族様の不安に寄り添い
、地域の皆様へ障がいへの理解を深めていただけるよ
う努めていきたいと思っています。 
 

訪問看護の利⽤申
し込みを⾏い、
契約

訪問看護開始


